Voor wie?

Deze nascholing is bedoeld voor psychiaters, psychologen, psychotherapeuten en
degenen die in opleiding zijn of studeren voor deze disciplines. Andere geinteresseerde
professionals zijn ook van harte welkom.

Accreditatie

Voor dit symposium wordt accreditatie aangevraagd voor

« Psychiaters bij de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP);

« Klinisch (neuro)psychologen bij het Accreditatiebureau FGzPt;

« Eerstelijnspsychologen bij het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP);
» Psychotherapeuten bij de Nederlandse Vereniging Psychotherapie (NVP);
» Cognitief gedragstherapeuten bij de VGCt.

Datum en locatie
De bijeenkomst vindt plaats op vrijdag 20 september 2019 in de Rode Hoed te
Amsterdam.

Kosten

Het inschrijfgeld bedraagt € 295,-.

Bij inschrijving en betaling voor 1 juli 2019 betaalt u € 270,-.

A(N)IOSsen, PIOG’s en voltijdstudenten betalen € 175,- (met een verklaring van de
opleider). De kosten zijn inclusief symposiummaterialen, koffie/thee en lunch.

Inschrijving
U kunt zich inschrijven via www.lemion.nl/relatie. Direct na verwerking van uw
inschrijving en ontvangst van uw betaling ontvangt u een bevestiging van deelname.

Annulering
Na inschrijving kunt u uw deelname eventueel annuleren. Hieraan kunnen kosten zijn
verbonden. Zie voor de annuleringsvoorwaarden www.lemion.nl/voorwaarden.

Inlichtingen

Lemion bv
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PROGRAMMA

09.00 uur Ontvangst en registratie

09.45 uur De therapeutische relatie anno 2019

10.10 uur Dilemma’s bij ‘starten en stoppen’
10.50 uur Pauze

11.20 uur Vaardigheden uit de cliéntgerichte psychotherapie
12.00 uur Intermezzo 1: ‘De narcistische patiént’

12.10 uur Vaardigheden uit de Transactionele Analyse
12.50 uur Lunch

13.50 uur Meten en monitoren
14.30 uur Intermezzo 2: ‘Begrenzen’

14.40 uur Hechtingsstijlen en (tegen)overdracht
15.20 uur Pauze

15.50 uur En de therapeut zelf dan?

16.40 uur Van interventie naar dilemma. En terug.

17.00 uur Einde symposium

DOCENTEN

Anton Hafkenscheid is als klinisch psycholoog en psychotherapeut verbonden
aan Arkin/Sinai Centrum, Joodse geestelijke gezondheidszorg. Hij is supervisor
van diverse specialistische psychotherapieverenigingen (VGCt, NVP, VPEP),
auteur van de monografie ‘De therapeutische relatie’ (De Tijdstroom, 2014)
en ‘Beter worden in je vak’ (Boom Uitgevers, 2018). Docent aan diverse

postdoctorale opleidingen en redacteur van het Tijdschrift voor Psychotherapie.

Dr. Moniek Thunnissen is vrijgevestigd psychiater, psychotherapeut, trainer
en supervisor Transactionele Analyse (TA). Zij is gespecialiseerd in systeem-
therapie en groepspsychotherapie. Zij is eerder verbonden geweest aan De
Viersprong in Halsteren en was A-opleider psychiatrie in GGZWNB in Bergen
op Zoom. Auteur c.q. co-auteur van vele publicaties.

Lilian van den Berg is actrice. Zij zal plenair een aantal illustratieve casus
verbeelden in interactie met de docenten en deelnemers.

pe THERAPEUTISCHE RELATIE

INTERACTIE EN INTERVENTIE

De therapeutische relatie is het fundament onder het werk van psychiaters,
psychologen en psychotherapeuten. In elke ontmoeting met de patiént worden
vaardigheden om deze relatie te hanteren aangesproken. En soms ronduit
beproefd.

Anton Hafkenscheid en Moniek Thunnissen informeren de deelnemers tijdens
dit symposium vanuit enkele hoogst actuele en relevante invalshoeken over
dit voor de dagelijkse GGz-praktijk essentiéle thema. Het perspectief van het
programma is breed, waarbij naast de ‘moeilijke patiént’, de ‘moeilijke relatie’
en het ‘moeilijke team’ aan bod komen.

De focus ligt op wat anno 2019 gevraagd wordt - of mag worden - van de
persoonlijke vaardigheden van de therapeut. De vraag hoe eigen kwetsbaar-
heden van de behandelaar in het contact met patiénten productief kunnen
worden gemaakt, komt ook aan de orde. Dit om beter te kunnen helpen, maar
ook om zélf als therapeut (verder) in professionaliteit te groeien.

De twee prominente docenten nemen de deelnemers mee in een carrousel
van plenaire presentaties. Daarnaast worden enkele specifieke interventies en
mogelijke dilemma’s in het contact geillustreerd aan de hand van rollenspelen,
waarbij wordt samengewerkt met een professionele actrice.

Al met al voor elke GGz-professional een zeer relevante bijeenkomst.
Wij hopen dan ook u op vrijdag 20 september a.s. in de Rode Hoed te Amsterdam
te begroeten.

Schrijf in via www.lemion.nl/relatie




